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VERWELKOMING

Fruitbomen

Dames en heren, appelen en peren. Aha, nu u toch over fruit begint...

Ik heb fruitbomen. Veel. Niet liggend in mijn garage of opgestapeld als
kachelhout. Nee, in de grond, alwaar hun wortels weelderig mogen tie-
ren. Dan doen ze uiterst succesvol, want de vruchten die mijn tuin extra
kleur en vormen geeft zijn niet op €één hand te tellen. Appelen en peren:
ze zijn er en ze zijn met velen! Mijn tuin is een oase van vitamines gewor-
den, een gezonde plek waar de antioxidanten je rond de oren vliegen en
waar buurmannen applaus voor geven.

... Totvoor kort.

Ik heb ook een hond. Prachtig beest, helemaal zijn baasje. Naast het exposeren van onevenaarbare
hondenpracht heeft hij nog een ander, niet te miskennen talent. Hij eet namelijk alles. Yoghurt,
broodzakken, zakdoeken, ... Het gaat allemaal vlotjes naar zijn interne keuken. Ooit heeft hij zelfs
een heel pakje muntkauwgum naar binnen gewerkt. Drie weken lang was zijn adem een klein para-
dijsje. Mijn zus heeft zich toen niet kunnen inhouden en heeft hem gekust alsof ze al gans haar le-
ven op dat moment zat te wachten. Zonder verpinken heeft ze vervolgens toegegeven dat mijn hond
beter kust dan haar man, waardoor laatstgenoemde nu niet langer in haar buurt mag vertoeven
zonder een muntkauwgum soldaat te maken. Een ware inspiratiebron, die viervoeter van me.

Alles eet hij dus. Ook fruit. Toegegeven, het duurde een tijdje vooraleer Meneertje Honger zijn ge-
loofwaardigheid aan de kant wist te schuiven. Fruit? In onze tuin? Het leek hem iets onmogelijks te
zijn, te toegankelijk, te gemakkelijk. Zo gaf hij zich ogenschijnlijk over aan een waanvoorstelling die
er niet was, alsof het niet anders kon dan dat hij iets vreemds naar binnen had geschrokt en daar nu
de vervelende bijwerkingen van diende te trotseren.

Maar eens die bovenkamer van hem het signaal gaf dat alles veilig was, dat geluk aan een klein tak-
je hing te bengelen, dan was er geen houden meer aan. Gaan met die banaan. Of toch met appelen
en peren.

In oktober staan de meeste fruitbomen kaal, klaar voor hun winterslaap. Die van mij een stuk vroe-
ger.

DE REDACTIE

Mathiewn Isabelle Mattiss




VERWELKOMING ELISA DEMUYNCK
WOONZORGCOORDINATOR

Beste bewoner,

Welkom bij de oktobereditie van ons maandelijkse tijdschrift!

De bladeren vallen, de dagen worden korter, de geur van pompoen-
soep en appeltaart hangt weer in de lucht en de eerste wollen truien
worden weer uit de kast gehaald... Oktober is officieel begonnen. Okto-
ber is de maand van verandering... en laat dat nu ook perfect aanslui-
ten bij mijn persoonlijke leven, waar de afgelopen tijd veel in is veran-
derd.

Mijn naam is Elisa Demuynck en sinds kort ben ik met veel enthousias-

me gestart als woonzorgcoodrdinator van floor 2, 3 én van het nachtteam. Sommigen van jullie heb-
ben me al gezien in de gang of tijdens een praatje in de living, maar bij deze stel ik me ook graag for-
meel aan jullie voor.

Ik ben Elisa, 30 jaar en woon in Beveren-Leie. Voordien werkte ik in Gent. Een mooie ervaring, maar
zeker nu mijn partner en ik ons eerste kindje verwachten, ben ik ontzettend blij dat ik hier terecht-
gekomen ben. Dichter bij huis én in een warm huis waar bewoners, families en collega’s zo betrok-
ken zijn.

In deze editie brengen we u weer een mooi overzicht van het reilen en zeilen binnen ons huis. Zo
blikken we terug op de gezellige activiteiten van september én kijken we vooruit naar wat oktober in
petto heeft.

Ik kijk er alvast enorm naar uit om jullie allemaal beter te leren kennen. Mijn deur staat altijd open.
Aarzel niet om me aan te spreken —voor een vraag, een opmerking of gewoon een babbeltje.

Geniet van deze herfstige editie en van al het moois dat oktober met zich meebrengt.

_ Grote Heerweg 240, 8791 Beveren-Leie
AURELYS info@aurélys.be - 056/321 850
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ZINNEN VAN BEZINNING MARIE-JOSEPH

VRIJWILLIGER
Alle seizoenen
De laatste vruchten worden één voor €én geplukt
en tussen blozende herinneringen droog en koel gelegd.
Daar in de struiken van oktober hangen druppels

waar in weemoed kruipt tussen de glinsteringen

van het ogenblik.

De laatste maanden van het jaar dienen zich aan. De natuur snakte | = —
maanden naar regen. De oudere bomen zien er erg verwaarloosd uit, en ==
hebben het moeilijk om te blijven overleven. We staan even stil bij ‘de

herfst van het leven’.....

Ouder worden is je stap vertragen, hoewel de hele wereld alsmaar sneller gaat. Lege plekken om
je heen zien groeien en de kilte ervan voelen. Een kelder voorraad hebben aan herinneringen,
maar soms gezelschap missen om ze op te halen. Je kracht niet kwijt zijn, er alleen een beetje zui-
niger mee omspringen. Wat je geleerd hebt als een schat bewaren. Behoedzaam uitkijken zoals
een oude boom naar zachtere seizoenen. Kijken naar de gloed van dingen die verstillen. De laatste
roos van de zomer. De bladeren van de wilde wingerd voor de wind ze plukt. Het oude hoevepaard
met zijn bedaagde trek. Het nodige vertrouwen samen rapen in de dag van morgen, en met beide
handen houden aan het leven, dat met lief en leed, toch het enige, het mooiste en het hoogste
goed blijft. Soms is een arm genoeg, stilletjes door een andere arm.




ZINNEN VAN BEZINNING MARIE-JOSEPH

Denk dus niet... dit was het! Dit is de herfst van mijn bestaan. Want jouw leven dat omhelst onder-
tussen alle seizoenen.

Nog een gebed als afsluiter, afkeurend kijkend naar het geweld en onrecht in de wereld:

God, laat ons niet rusten zolang er nog iemand honger lijdt, op de vlucht s, geen onderdak, geen
vriendschap en geen warmte heeft. Laat ons nooit berusten in het onrecht, maar geef ons de
kracht om er met alle middelen tegen te strijden. Amen.

Een warme knuffel, een arm door de jouwe, en vooral een liefdevolle en rustige herfst.

Heel genegen,

Marie Joseph Vansteenkiste
Vrijwilligster pastoraal




VERJAARDAGEN OKTOBER BEWONERS

05 07

Mevr. Desle Lia Mevr. Debucquoy Rosa
83 jaar 91 jaar

07 08 \
Mevr. Desmet Marie-Therese Dhr. Peers Paul ‘
74 jaar 79 jaar

10 16

Mevr. Soetaert Maria Mevr. Kerckhof Lea

87 jaar 88 jaar

17 18

Meuvr. Vinckier Noella Mevr. Frere Marietta

93 jaar 93 jaar

22

Mevr. Delepierre Anny

89 jaar

22

Mevr. Dieryckxvisschers Godelieve

99 jaar

23

Mevr. Van Acker Katrien

68 jaar

28

Dhr. Van Den Driessche Jean-Pierre

75 jaar

30

Mevr. Houttaeve Nicole

93 jaar

31

Mevr. Degroote Rosa

96 jaar




VERJAARDAGEN OKTOBER VRIJWILLIGERS EN MEDEWERKERS

VRUWILLIGERS
08
Vandenberghe Herwig

13

Daniéls Sandrina

17
Theerlynck Veerle

MEDEWERKERS
02

Demarez Lore

03

Lobbens Eline

04

Decruyenaere Glenn

08
Saracli Muge

20
Samyn Charlotte

21
Tytgat Maaike
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SAVE THE DATE!
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VRAGENFAKKEL NATHALIE DE GROOTE

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?

Uitslapen, genieten van een lekker ontbijt en daarna een dagje erop uit
met mijn partner. S avonds thuiskomen en nog relaxen in de jacuzzi.

Wat is jouw beste werkherinnering tot nu toe?
Schoonmaakster
Dit was in mijn eerste werkjaar: de white party. Zo leerde je

de collega’s op een andere manier kennen. . .
In dienst sinds 01/22

Wat moet iemand die jouw job wenst te doen zeker kunnen?

Grondig werken, oog hebben voor detail, sociaal zijn, graag een praatje maken met de bewo-
ners tijdens het poetsen.

Voor welk gerecht mogen ze je altijd wakker maken?

Vispannetje met frietjes of carpaccio of sushi

Vul aan: niemand weet dat ik heel goed kan...

Koken, ik kook heel graag en probeer graag nieuwe gerechten uit!

De volgende keer geeft Nathalie de vragenfakkel door aan Natacha Vanassche (schoonmaak).



5 KEER WIJZER CARMEN DESMET
BEWOONSTERFLOOR 2

Ik ben afkomstig van...
Beveren-Leie, ik heb heel mijn leven daar gewoond.

Mijn beroep was...
Kapster. Ik had een eigen kapsalon in de Kortrijkstraat te Beveren-Leie.

Ik houd me graag bezig met...
Ik kijk graag tv en doe graag een toertje in de tuin met mijn scooter.

Wekelijks kijk ik uit naar...
De maandag want dan zijn er weer tal van activiteiten op de floor!

Niemand weet dat ik...
Heel creatief ben. Ik schilderde veel. Destijds heb ik nog een tentoonstelling gebracht van
het Davidsfonds, in het gemeentehuis van Beveren-Leie.



NIEUWE BEWONERS

Mevr. Dhr. Dhr.
Dumortier Vaneeckhoutte Uyttenhove
Marie-Therese Rene Jean-Pierre
: 3 ~

Dhr. Dhr. Mevr.
Vandenbulcke Vaneeckhoutte Bovijn
Julien | __ Rene Antoinette

WELKOM
FIN AURELYS!




GOED OM WETEN VACCINEREN

Vaccineren? Jij weet waarom!

Sta je positief of eerder terughoudend tegenover
het nemen van een vaccinatie? Veel hangt af van
wat mensen horen van anderen. Laat je niet bein-
vloeden door wat anderen zeggen of doen. Reflec-

teer beter naar je eigen ervaringen met vaccinaties Omdat Je Ilever ﬁJne
uit het verleden en vraag jouw persoonlijk advies momenten deelt
aan je huisarts! dan een Zlekte.

Hier alvast wat extra informatie:

Waarom vaccineren?

Vaccinaties verkleinen het risico dat je ernstig ziek
wordt of in het ziekenhuis belandt. Daarom worden
vaccins aanbevolen aan mensen die het grootste
risico lopen om ernstig ziek te worden van corona,
griep en RSV. We raden het nemen van vaccinaties
dus sterk aan.

Wist je dat?

Als je vroeger niet zo ziek was van griep of corona,
kan het zijn dat je bij een volgende besmetting toch
ernstig ziek wordt.

o
Vaccineren? JI weet waarom.

Er kunnen lichte bijwerkingen na het nemen van het

vaccin optreden, zoals pijn aan de arm op de prik-
plaats of een paar dagen hoofdpijn of wat koorts, maar ernstige bijwerkingen zijn echter zeer zeld-
zaam en komen veel minder voor dan ernstige ziekte bij een besmetting.

De bescherming na het griep- en coronavaccin vermindert na een half jaar. De herfstperiode is het
ideale moment om je bescherming in het voorjaar te optimaliseren.

Jaarlijks zijn er nieuwe griep- en coronavirusvarianten. De vaccins worden hieraan aangepast. Een
jaarlijkse vaccinatie is dus aanbevolen.

Wanneer vaccineren?

De voorkeursmaanden voor vaccinatie rekening houdende met de seizoensgebondenheid van de
verschillende virussen zijn:

Covid-19: september — oktober

Griepvaccinatie: oktober — november

RSV vaccinatie: september - oktober

Twijfel je?

Bespreek met je huisarts! Hij/zij zal je persoonlijke vragen kunnen beantwoorden.
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GOED OM WETEN KWALITEITSBEVRAGING BEWONERS EN NAASTEN

Enige tijd terug werd een kwaliteitsbevraging uitgevoerd bij zowel bewoners als hun naasten. De resul-
taten geven ons waardevolle inzichten in hoe het wonen en leven met zorg in ons huis wordt ervaren.
Dit zijn de resultaten samengevat:

Onze sterke punten:

Veiligheid: bewoners geven aan vlot hulp te krijgen wanneer dat dringend nodig is en zich veilig te voe-
len wanneer ze alleen zijn.

Vertrouwen: bewoners en naasten geven aan dat medewerkers voldoende aandacht hebben en goede
zorgen bieden, dat ze vertrouwen op de informatie die ze krijgen, en dat het woonzorgcentrum goed ge-
managed wordt.

Autonomie: bewoners zijn tevreden over de mate waarin ze mee kunnen beslissen over dagelijkse keu-
zes. Een belangrijk pijler in ons serviceconcept: streven naar het beste mogelijke door inspraak bewo-
ner, familie, medewerker en het tegemoet komen aan elkaar.

Comfort: bewoners geven aan de gepaste hulp te krijgen die ze nodig hebben en zich goed te voelen in
ons huis, bewoners en naasten zouden ons dan ook aanbevelen aan anderen.

Reageren op vragen: bewoners geven aan dat de tijd die we bieden, de reactietijd bij vragen en het in-
gaan op suggesties erg positief is. Ook de dienstverlening en de bekwaamheid van de medewerkers
scoort positief door zowel bewoner als naaste.

Maaltijden: bewoners genieten van de maaltijdmomenten. Ze zijn tevreden over de smaak, afwisseling
en temperatuur van het eten.

Communicatie met naasten: naasten geven aan dat we vlot bereikbaar zijn om informatie door te ge-
ven of vragen te beantwoorden.

Betrokkenheid van naasten: naasten geven aan zich betrokken te voelen bij zorgbeslissingen over de
bewoner, alsook geraadpleegd te worden bij wijzigingen.

Zaken waar we in kunnen groeien:

Zinvolle tijdsbesteding: in het weekend en 's avonds leuke dingen te doen hebben en zich kunnen ver-
diepen in nieuwe zaken en interesses wordt als niet evident ervaren bij onze bewoners. Geen eenvou-
dig vraagstuk, we nemen dit mee naar onze werkgroep Samen Mens, waar het wonen en leven met zorg
geévalueerd en geoptimaliseerd wordt.

Respect voor bewoners en naasten: bewoners geven aan dat het niet voor de hand liggend is om ei-
gen meningen aan te geven. We dienen ons ervan bewust te zijn dat men vaak meegaat met de werking
zoals ze loopt en we dus actief kunnen inzetten op het blijvend in vraag stellen en bevragen ervan.
Naasten geven een gevoel van respect aan.

Sociale contacten: tijd nemen voor een vriendelijk praatje of vragen wat de bewoner nodig heeft mag
nog vaker aan bod komen volgens de bewoners. Men geeft wel aan dat er in ons huis voldoende plaats
is om activiteiten te beleven en tot ontmoetingen te komen. Naasten stellen daarnaast in vraag of com-
municatie naar bewoners niet ruimer kan. Alle bewoners bereiken is niet evident maar via verschillen-
de kanalen zoals de infoborden op de floors, het signaal, uitnodigingskaartjes, ed. pogen we op heden
zoveel mogelijk bewoners te bereiken.

Wie interesse heeft in uitgebreidere resultaten kan deze terug vinden op zorgkwaliteit.be.




DEMENTIE TERUGBLIK

MAAND VAN
DEMENTIE

Terugblik

03/09

Bistro misverstand

08/09 - 14/09

Tentoonstelling:

Weten en vergeten

12/09

Fiets mee voor elkaar ‘Een kopyol gaatjes’




TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

De ijskar kwam op bezoek!

Met z’n allen naar Waregem Koerse!




TERUGBLIK

De marktkramers van Harelbeke kwamen tot bij ons om
hun koopwaar aan te bieden.

ALGEMENE ACTIVITEITEN

Modeshow doorheen de tijd: onze eigen modellen
showden kledij van de jaren 20 tot nu.




TERUGBLIK FLOORO

We beleefden samen met Damienne een creanamiddag.

We haalden de sjoelbak boven voor een gezellige

namiddag volksspelen!




FLOOR1

TERUGBLIK

Creanamiddag met Damienne.

vers van de ijskar!

’

lJsjes




TERUGBLIK FLOOR 2

Tijd voor koffie en gebak!

Crea op de floor!




TERUGBLIK FLOOR3

Koffienamiddag met verwenbord.

Zitgym op de floor!




TERUGBLIK DAGCENTRUM

Genieten van een lekker ijsje of verwenbordje, met dank

aan het Woonleefteam: dat moet men in het dagcentrum
geen twee keer vragen!

O
QOO
OO0
elpleled

... Of we maken er zelf eentje!




RA,RA, RAADSELS! IN THE MIX!

Een stem die iedereen kent, een blik die geschiedenis ademt...

Samen smelten ze in dit verrassende portret. Herken jij welke twee iconen hier
samenvloeien?

TIPS:

797204



MENU'S 29/09 - 05/10

maandag 29 september dinsdag 30 september
Chipolata met appelmoes
en aardappelblokjes O Kalkoenpavé ‘Archiduc’
met rozemarijn met sperzieboontjes en O

~ gebakken krieltjes

Kabeljauwfilet met o
gestoofde prei en O Macaroni met gekookte
zoete aardappelpuree kalkoenreepjes O

e g

Woensdag 1 oktober donderdag 2 oktober

Brusselse steak met
pepersaus, salademix en O
frietjes

Koude schotel met O
préparé en frietjes

~
~

Kalfsworst met erwten,

Vol au vent met geraspte
wortelen en puree O

wortelen en frietjes

vrijdag 3 oktober zaterdag 4 oktober
Schartongrolletjes met Hongaarse goulash met zoete
nantuasaus, O paprika en basmatirijst ()
groenteweelde en Franse ~

kruidenpuree

~

Zuiderse kotelet en
Gratin dubarry O lentehutsepot O

zondag 5 oktober

Kalkoenfilet met
tuinkruidensaus,

gestoofd witloof en O
aardappelblokjes

~

Kalfsstoofpotje met
aardappelblokjes O




MENU'S

maandag 6 oktober

Boerenbraadworst met O
koolrabiin
bechamelsaus en puree

~

Ravioli 4 kazen met O
bladspinazie enricotta

woensdag 8 oktober

Gentse waterzooi met O
groenterijst

Vispannetje met gestoofde
prei en puree O

zondag 12 oktober

Kip aan ‘t spit ‘Archiduc’,
kropsla, tomaat en dennen-
appelkroketten O

~

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennen- O
appelkroketten

06/10 - 12/10

dinsdag 7 oktober

Moussaka op wijze van

de chef O

~

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en
basmatirijst O

e g

donderdag 9 oktober

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

~

Gebraad ‘prince orloff’ met
roomsaus, wortelen en
kroketten O

vrijdag 10 oktober zaterdag 11 oktober

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel/champignons,

Kortrijkse bil met roze
pepersaus, gebakken

citroenbotersaus en O schorseneren, O
puree gesauteerde

. krielaardappelen
Kalfsvogelnestje met ~
tomatensaus en O Pasta pesto met tomaat,

broccolipuree courgetti en mozzarella




MENU'S

maandag 13 oktober

Kalkoennootje met
dragonroomsaus, O
snijbonen en gekookte
aardappelen

~

Zalm met bieslooksaus,
gestoofde venkel en
puree

woensdag 15 oktober

Fishstick met verse O
tartaar, prei in roomsaus
en Franse kruidenpuree

~

Italiaanse lasagne O

zondag 19 oktober

Rundstong in madeirasaus
met kropsla en O
kroketten

~

Coq au vin met spitskool en
kroketten O

13/10-19/10

dinsdag 14 oktober

Kip tikka masala met
gember, koriander en O
basmatirijst

~

Runds blinde vink, jus met
sjalot, savooikool en
peterselie-aardappelen

e g

donderdag 16 oktober

Vogelnestje met
tomatensaus, kropsla,
tomaat en dennen- O
appelkroketten

~

Kipfilet ‘Duxelles’, erwten,
wortelen en dennen- O
appelkroketten

vrijdag 17 oktober zaterdag 18 oktober

Gebakken kabeljauw met
kervelsaus,
groenteweelde en risotto

Gehaktbroodje met
gestoofde wortelenen ()
gekookte aardappelen

~

~

Rundsstoofvlees op z'n
Vlaams, appelmoes en
gekookte aardappelen

Hamrolletjes met witloof en

puree O




MENU'S

maandag 20 oktober

Kortrijkse stampers met O
ei en kaas
Chipolata met rode kool

en gekookte O
aardappelen

woensdag 22 oktober

Kalkoenschnitzel met
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

~

Visfilet met boterkorst,
ratatouille en puree O

zondag 26 oktober

Kip aan ‘t spit, kropsla,
tomaat en aardappelblokjes
met rozemarijn O

~

Kalfssteak met champignon-
roomsaus, romanesco,
tuinerwt en aardappel- O
blokjes met rozemarijn

dinsdag 21 oktober

Casselerrib met spruitjes en
gekookte aardappelen O

~

Lamsgehaktballetjes met
tomaat, mediterrane saus
en groentecouscous O

vrijdag 24 oktober

Hutsepot met O
braadworst

Macaroni met kaassaus en
kippenreepjes O

e g

20/10 - 26/10

donderdag 23 oktober

Rundsstoofvlees op z’n
Vlaams, kropsla, tomaat O
en frieten

~

Kalkoenpaveé ‘grand mére
saus’, gestoofde O
bloemkool en frieten

zaterdag 25 oktober

Vol au vent met
champignons, geraspte
wortelen en rijst O

~

Veggieburger met Thaise
groentecurry en
basmatirijst O




MENU'S

maandag 27 oktober

Zuiderse kotelet met
spruiten en gekookte
aardappelen

~

Spaghetti bolognaise en ()
Emmentaler kaas

woensdag 29 oktober

Rookworst met stamppot van
boerenkool O

~

Kip met currysaus, ananas en
groenterijst

zondag 2 november

Varkenshaasje met
calvadosroomsaus, O
bonenbundel, witloof en
kroketten

~

Escalope Milanese met O
tagliatelli

27/10 - 02/11

dinsdag 28 oktober

Gentse waterzooi met
peterselie-aardappelen O

~

Schelvishaasje met
kervelsaus, broccoli en
puree

e g

donderdag 30 oktober

Konijn met pruimen,
appelmoes en kroketten O

~

Toscaans broodje met witte
koolin bechamelsaus en
kroketten O

vrijdag 31 oktober zaterdag 1 november

Kippenballetjes met prei

Gebakken kabeljauwfilet met
in kokosroomsaus en O

Noilly-pratsaus, prei,

kritharaki beukzwam en pomme
~ duchesse

Florentijns eitje met

spinazie en puree O




RA,RA, RAADSELS! OPLOSSING




OVERLIJDENS

Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven
Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

30



OVERLIJDENS

Mevr. Mevr.

Deforche

Maria

T 22.09.2025

Verbauwhede

Cecile

T 05.09.2025

Vandorpe

Frans

T 26.08.2025

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden.
Veel sterkte aan vrienden en familie.
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Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be
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